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Quelle: alois-mueller.com/blog/projects/heidelbergcement
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Einfach  
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Energie  
Haus 

„Über den gesamten Lebenszyklus (100 Jahre) hat 
ein einfach gebautes Haus einen geringeren 
Umwelteinfluss und ist kostengünstiger zu 

betreiben.“ 

Forschungsprojekt Einfach Bauen
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Parameterstudie auf Raumebene; Quelle: TUM



Parameterstudie auf Raumebene; Quelle: TUM



Parameterstudie auf Raumebene; Quelle: TUM



Untersuchung der Robustheit; Quelle: TUM



Umweltwirkung (LCA)

äq. kg CO2 / m2 Nutzfläche für Herstellung, Transport, Austausch und Energie Betrieb 100 Jahre, Entsorgung (GK 3)
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Einfach Bauen - ein Leitfaden 
6 Thesen des einfachen Bauens

Quelle: TUM: download auf www.einfach-bauen.net



Einfach Bauen - ein Leitfaden 
im Birkhäuser Verlag

Quelle: TUM
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Systemtrennung   
»An zukünftige Nutzungen denken. Varianten einplanen. Die technischen Systeme von der 
Konstruktion trennen.« 

Lebensdauer       
Einrichtung: ~ 5 Jahre 
Raumnutzung: ~ 10 Jahre 
Technische Systeme: ~ 20 Jahre 
Hülle: ~ 50 Jahre 
Konstruktion: ~ 100 Jahre 
Bauplatz: ∞

Quelle: TUM



30cm + Schalung 
0,22 W/m2*K 

42,5cm + Putz 
0,25 W/m2*K 

50cm 
0,35 W/m2*K 
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Innen- und Außenlufttemperatur  |  Simulation August-Woche
Leichtbeton | 1-Zi-Wohnung | Ost 

Außenlufttemperatur Raumlufttemperatur Strahlungstemperatur (MRT)

Innen- und Außenlufttemperatur  // Simulation August-Woche 
Leichtbeton // 1-Zi-Wohnung Ost 
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„Ich verstehe da ein ehrliches Bauen 
darunter – man darf ruhig sehen, wie 

etwas entstanden ist.“  
(Zitat Fensterbauer) 

Foto: Sebastian Schels



Laufzeit 10/2016 – 10/2018 

Laufzeit 01/2019 – 12/2020 

Laufzeit  01/2021 – 01/2023 
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Heizwärmeverbrauch (Winter 2021-22)

Simulation
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Simulation

Messung
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„Man sollte so einfach bauen wie möglich - 
aber auch nicht einfacher“ 

Frei nach Albert Einstein 

                                   www.einfach-bauen.net 

http://www.einfach-bauen.net

